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4YOU(th)

4YOU(th) is een project voor jongeren, for youth, dus ook voor jou, for youl!

Bij 4YOU(th) staan we jongvolwassenen tussen 16 en 24 jaar die een dak
boven hun hoofd zijn verloren of dreigen te verliezen gedurende één jaar bij.
Je wordt omringd door een team van mensen uit verschillende
organisaties. Jij krijgt één individuele begeleider die bij jou langskomt en jou
doorheen het jaar ondersteunt. Dit is jouw vaste contactpersoon voor alles
wat met je dagelijkse leven te maken heeft. Daarnaast krijg je, athankelijk van
jouw vragen en noden, extra begeleiding van andere mensen uit het team.

De begeleiding is op maat: jij zit aan het stuur en bepaalt het tempo en de
richting die wordt uitgegaan. Je begeleider zit naast jou en gaat samen met
jou voor één jaar op pad. Tijdens dat jaar ontmoeten we je wekelijks en
werken we samen aan verschillende thema's. We zoeken samen uit welke
personen of diensten jou in de toekomst kunnen blijjven ondersteunen.
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jaar

WONEN

Huurwaarborg,
elektriciteit, opruimen,
kuisen, koken, afwassen,
persoonlijke hygiéne...

GEZONDHEID

Ziekte, mutualiteit,
huisdokter, psycholoog,
slaapgewoonten, gezond

leven, tandarts...

BUDGET EN
ADMINISTRATIE

Domicilie, inkomen,
bankkaart, sparen,
budgetbeheer, facturen
betalen...

MAATSCHAPPIJ
EN CULTUUR

Jouw plek in de
samenleving, afkomst,
zingeving, geloof en
religie...

DAGBESTEDING

School, werk, of een
alternatief

NETWERK

Vertrouwensfiguren,
familie, vrienden,
liefdesrelaties, kennissen,
leerkrachten, trainers...

ONTSPANNING

Rust vinden en hoofd
leegmaken, hobby's,
interesses en talenten
ontwikkelen...

VEILIGHEID

Veiligheidsplan, internet,
drank- en druggebruik,
seks, spijbelen, geweld,

illegaliteit...




Ben jij tussen 16
en 24 jaar oud?

Wil je in de regio Halle-
Vilvoorde wonen?

4YOU(th)

4YOU(th) is een nieuw project voor jongeren, for youth, maar dus ook voor jou, for you!

Bij 4YOU(th) word je omringd door een team van verschillende mensen met elk hun
eigen kennis dat naast jou staat in jouw weg naar zelfstandigheid. Jij wordt bijgestaan
door één individuele begeleider (IB) die tot bij jou komt. Die ondersteunt jou tijdens het
traject en gaat samen met jou op pad. Dit is jouw contactpersoon rond dagdagelijkse
zaken. Afhankelijk van jouw vraag, word je bijgestaan door andere begeleiders uit het
project.

De begeleiding is op maat en jij bepaalt het traject. Dit wil zeggen dat de doelen en
contactmomenten kunnen worden aangepast doorheen het traject, afhankelijk waar jij op
dat moment nood aan hebt. Graag ontmoeten we jou één keer per week.

Wij gaan één jaar lang samen op pad, jij bepaalt de route, 4YOU(th) staat naast jou.

Wanneer het jaar bijna om is, gaan we op zoek naar wie of welke diensten er in de
toekomst naast jou kunnen staan.
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